eiben

Ein Grund dafiir liege im verénderten
Umfeld, in dem junge. Menschen auf-

wachsen. Durch Social Media und digi-’

tale Kommunikation seien Bilder von
Néhe, Attraktivitdt und Intimitét stindig
prasent. ,,Viele Jugendliche fiihlen sich
dadurch unter Druck gesetzt, da sie sich
vergleichen, frith dazugehtren wollen
oder wirken mdochten, als wiren sie
schon viel erwachsener”, erklirt er.
Hinzu kommt der frithe Kontakt mit
Pornografie, der Erwartungen und My-
then tiber Sexualitdt pragt, noch bevor
eigene Erfahrungen gemacht werden.

Sicherheit. Trotz dieser Verschie-
bungen bleibt aus seiner Sicht eines zen-
tral: die Bedeutung von sicheren Be-
ziehungen und vertrauensvollen Bin-
dungen. Er betont, wie wichtig konsen-
suelle und positive erste Erfahrungen
sind. ,Die Pubertit bringt Unsicher-
heiten mit sich. Entscheidend ist, dass
junge Menschen lernen, Grenzen wahr-
zunehmen und zu kommunizieren.“ So
kénne die erste Liebe, egal wann sie be-
ginnt, zu einer prigenden und stir-
kenden Erfahrung werden.

Auch Psychoanalytikerin Wippers-
berg spricht von einem Schwellener-
eignis und einer Phase, in der Eltern gut
beraten sind, ihre Kinder zu unter-
stiitzen und ihnen zuzuhdren. ,Es ist
wichtig, Kinder fliegen zu lassen. Die
Entwicklung zur Autonomie ist fiir das
Leben und die psychische Gesundheit
ein essenzieller Faktor. Wenn Eltern ein
Hindernis sind, wird das kiinftig fiir in-
nere Konflikte sorgen.”

Die erste Liebe bleibt - ob im Er-
leben oder in der Erinnerung - ein Maf3-
stab. Sie macht spiirbar, was es be-
deutet, sich auf einen anderen Men-
schen einzulassen. Und sie zeigt, wie
Beziehungen gelingen konnen, auch
noch viel spater, weit iiber die Jugend hi-
naus.
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Die groen Fragen

sind seit

Generationen

dieselben: Wie weil}
ich, dass ich verliebt
bin? Wie merke ich,
dass es die richtige

Person ist?

STEPHAN HLOGC
Psychologe und
Qemalpidagoga

H

Die erste Ligbe fiihit sich unendlich an. Bis sie endet. Der erste Liebeskummer trifft junge Menschen
mit voller Wucht - und sollte deshalb nicht unterschitzt werden.

VON BARBARA SCHECHTNER

Wenn die Schmetterlinge landen

4 s wiirde die Welt stillstehen.

/% Kein Appetit, keine Freude,

f %JL nur Leere. Ein junger Mensch
i versinkt im Liebeskummer.
Er weint im Bett, starrt aufs Handy in
der Hoffnung auf eine Nachricht, die
nie kommt. Die Erwachsenen zucken
mit den Schultern, meinen: ,Ach,
der. Nachste kommt bestimmt® oder
«Bis zur Hochzeit ist alles wieder
gut”. Nur: Der erste Liebeskummer
ist kein harmloses Teenagerdrama.
Und doch wird er oft so behandelt.
Die Wiener Psychotherapeutin
Sabine Sammer-Schreckenthaler
fithrt dieses Phinomen auf die Per-
spektive der Nachtriglichkeit zuriick,
die dabei eingenommen wird. ,Es
wird oft belichelt, weil wir als Er-
wachsene wissen, wie der Liebes-
kummer ausgegangen ist und dass
das Leben weitergeht.” Aber: ,So
harmlos ist das nicht.“ Die Gefiihle,
die Jugendliche in dieser Phase
durchleben, seien keineswegs zu un-
terschitzen. Der Begriff ,Liebes-
kummer* relativiere die emotionale

_Belastung ihrer Meinung nach ein

wenig. Im Englischen sei mit ,love
sickness“ sogar der Krankheitsbegriff
enthalten. ,Es ist keine psychische
Erkrankung, aber es ist die Reaktion
auf eine romantische Zuriickweisung.
Und das kann durchaus ein Risiko-
faktor fiir Suizidalitit im Jugendalter
oder bei jungen Erwachsenen sein.

Der Grazer Psychologe Alexander
Tiesenhausen bringt den Begriff des
»Broken-Heart-Syndroms“ ins Spiel:
»Schlimmer Liebeskummer wirkt
sich natiirlich auch auf das Herz aus.”
Liebeskummer ist individuell, jeder

‘Sammer-Schreckenthaler,

Mensch empfindet ihn anders. Mog-
liche Symptome reichen von tiefer
Traurigkeit, Leere und Einsamkeit
iiber  Appetitlosigkeit, Schlafsto-
rungen und Zukunftsingste bis hin
zu Hoffnungslosigkeit, Wut oder
Selbstzweifeln: Bin ich nicht schén
genug? Nicht liebenswert?

Tiesenhausen erkldrt: ,Wir sind so-
ziale Wesen, wir brauchen Bezie-
hungen und Bindungen zu anderen
Menschen. Wenn eine wichtige Be-
zugsperson wegfdllt, dann tut das
sehr, sehr weh. Interessanterweise

Erste Erfahrungen werden
besonders intensiv erlebt
und pragen sich ein.

aktiviert das die gleichen Areale im
Gehirn wie physischer Schmerz.“ Der
Glaube, dass junge Liebe nicht so
ernst sei, sei ein Trugschluss: ,Ge-
rade in jungen Jahren, wenn wir erste
Erfahrungen machen, erleben wir
das alles noch viel intensiver. Erste
Male, der erste Kuss, die erste BeZie-
hung, die erste Trennung, prigen
sich besonders tief ein.”

Ernst nehmen. Die beiden Ex-
perten sind sich einig: Die Gefiihle
und der Schmerz sollten ernst ge-
nommen werden, ,,Und es nicht mit
einem ,Komm dariiber hinweg* abtun
oder belicheln“, sagt Sabine
Eltern
wiirden oft selbst mitfithlen, das
diirfe ruhig gezeigt werden, rit sie
und erganzt: ,Die Tiir offenhalten,
damit sie jederzeit reden kdmmen®

Oft sind es aber nicht die Eltern, mit
denen Jugendliche sprechen
mochten, und manchmal auch nicht
Freunde aus dem eigenen Umfeld,
wenn diese zu nah dran sind. ,Da
kann es helfen, mit jemandem Au-
fenstehenden zu sprechen und sich
gegebenenfalls externe Hilfe zu
holen.”

Wenn der erste Schock und die
heftigsten Gefiihle {iberstanden sind,
kann es hilfreich sein, zuriickzubli-
cken und zu reflektieren, rit Psycho-
loge Tiesenhausen. Was war gut in
der Beziehung, was nicht? Wofiir
trage ich Verantwortung, was kann
ich kiinftig besser machen? ,Damit
man sich dann auch weiteréntwi-

© ckelt Oft sei Abstand zum Ex-

Partner sinnvoll, ,sofern keine
Kinder .im Spiel sind und man sich
dahingehend arrangieren muss®,
Eine Kontaktpause kénne helfen
»und auch, nicht stindig auf Social
Media zu schauen, sondern den
Fokus immer wieder aufs eigene
Leben zu richten*.

Jungen Menschen, die unter Lie-
beskummer leiden, gibt er folgende
Metapher mit auf den Weg: ,,Stell dir
vor, dein Leben ist ein Film. Du bist
der Hauptdarsteller und zugleich der
Regisseur. Du entscheidest, wie die
Geschichte weitergeht. Nur weil eine
bestimmte Person die Biihne ver-
lassen hat, heiflt das nicht, dass der
ganze Film vorbei ist. Vielleicht
kommt spiter jemand Neues ins
Spiel, eine andere Schauspielerin, ein
neuer Kollege. Aber der Film liuft
weiter. Und du bestimmst, in welche
Richtung er sich entwickelt
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Steigender Bedarf. Von der stundenweisen Betreuung bis zur klassischen 24-Stunden-Betreuung zu Hause

Flexible Betreuung zu Hause

ura domo 24-Stunden-Be-

treuung macht es sich bereits

seit mehr als 21 Jahren zur
Aufgabe, Familien bei der Betreu-
ung zu Hause kompetent und em-
pathisch zur Seite zu stehen. Wir
wissen, dass die Betreuung von
pflegebediirftigen Angehérigen im
eigenen Zuhause fiir die gesamte
Familie eine Herausforderung dar-
stellen kann - und dabei begleiten
und unterstiitzen wir Sie!

So individuell die Bediirfnisse
des Einzelnen sind, so individuell
werden auch immer wieder neue
Losungen erarbeitet, um eine pas-
sende Betreuung in den eigenen
vier Winden gewdhrleisten zu kén-
nen. So wird ein selbstbestimmtes
Leben, trotz Einschrinkungen und
erforderlicher Unterstiitzung, fiir
viele Menschen moglich,

. Gerade, wenn unerwartete Er-
eignisse eintreten, ist es oft not-
wendig, rasch zu handeln und Un-
terstiitzung zu suchen. Hier kommt
die cura domo Krankenhausnach-
versorgung ins Spiel, die schnelle
Hilfe nach einem Krankenhausauf-
enthalt bietet und den zu Betreuen-
den die Moglichkeit gibt, sichin den
eigenen vier Wianden zu erholen.

Kurzzeitbetreuung

Diese individuelle Betreuungslo-
sung richtet sich besonders an pfle-
gende Angehorige. Mit einem Zeit-
raum von bis zu drei Wochen bietet
cura domo eine wertvolle Entlas-
tung, die es Angehdrigen ermog-

jemanden, der fiir ein paar Stunden da ist, unterstiitzt und den Alltag leichter
macht. [shapecharge]

licht, sich eine wohlverdiente Aus-
zeit zu nehmen oder selbst auf Kur
zu fahren oder eine Rehabilitation
anzutreten. Egal, ob als Urlaubsver-
tretung fiir pflegende Angehorige
oder als erster Schritt in die 24-
Stunden-Betreuung - die Moglich-
keit, in kurzer Zeit Unterstiitzung
zu erhalten, ist von enormer Bedeu-

tung.

Wien & Graz

Oftmals benétigt man nur stunden-
weise Unterstiitzung, weil das Haus

zu grof und die Wege ldanger wer-
den. In solchen Momenten ist eine

Hilfestellung fiir einige Stunden in
der Woche wiinschenswert - ob Hil-
fe im Haushalt oder Unterstiitzung
im Alltag - cura domo kann auch
hier mit stundenweiser Betreuung
helfen und hat diese Moglichkeit in
den Stddten eingefiihrt, um so der
steigenden Nachfrage gerecht zu
werden - denn ,,manchmal braucht
es keine Rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung - sondern einfach jemanden,
der fiir ein paar Stunden da ist, un-
terstiitzt und den Alltag leichter
macht®.

Diese innovativen, flexiblen
Stundenpakete bieten Familien die

Moglichkeit, sich gezielt Unterstiit-
zung im Alltag zu sichern. Ob fiir
. zwel, vier oder neun Stunden oder
in Form von Monatspauschalen -
die Pakete sind so gestaltet, dass sie
denindividuellen Bediirfnissen der
Klienten gerecht werden. Gerade in
Grofistadten, wo die Wohnsituation
vielleicht keine 24-Stunden-Be-
treuung zuldsst, ist die stundenwei-
se Betreuung ein wertvolles Alter-
nativangebot, Cura domo iiber-
nimmt dabei allgemeine
Haushaltstitigkeiten, die Organisa-
tion des tdglichen Lebens oder,
wenn gewiinscht, auch die gezielte
Betreuung von Angehdrigen.
Gleichzeitig versucht cura do-
mo ein bestindiges Betreuungs-
team zu installieren. Diese 1:1-Be-
treuung  schafft nicht nur
Kontinuitdt und Vertrauen, son-
dern gibt den Klienten auch die Si-
cherheit, jemanden an der Seite zu
haben, der die personlichen Be-
diirfnisse bestens kennt.

Demenzbetreuung

Auch bei speziellen Betreuungsbe-
diirfnissen - wie im Falle einer de-
menziellen Erkrankung - kann cura
domo Losungen bieten. Gerade die
Betreuung von dementen Personen
erfordert sehr viel an Geduld und
Fingerspitzengefithl. Angehorige
stoflen dabei an ihre emotionalen
Grenzen. Cura domo setzt dabei auf
Betreuer: innen, die iber eine lang-
jahrige Erfahrung und spezielle
Schulungen im Umgang mit de-

"

mengzerkrankten Personen ver-
fligen.

Qualititszertifikat

Cura domo erarbeitet mit einem
klaren Fokus auf die individuelle
Betreuungssituation im ersten Be-
ratungsgesprach  eine  mafige-
schneiderte Losung mit der Fami-
lie. Auch Informationen iiber
Kosten und mogliche Forderungen
werden hier personlich vor Ort be-
sprochen. Die kontinuierliche Un-
terstiitzung durch das erfahrene
Team vor Ort stellt sicher, dass die
Bediirfnisse der Klienten im Vor-
dergrund stehen. Cura domo be-
gleitet mit einer Vielzahl an Oster-
reichischen DGKPs und deren
Fachwissen das jeweilige Betreu-
ungssetting vor Ort.

cura

BETREUUNG
ZU HAUSE

INFORMATION

cura domo 24-Stunden-Betreuung
GmbH

Telefon: +43/(0)1/33 67 000

(Mo. bis Fr. 8.00 bis 17.00 Uhr)
info@curadomo.at
www.curadomo.at



7U HAUSE GUT BETREUT — MIT CURA DOMO,
I[HRER 24-STUNDEN-BETREUUNG

Ein unerwartetes Ereignis - ein Sturz, eine Erkrankung oder
die Erschépfung pflegender Angehoriger - kann plétzlich
den Alltag verandern. Was tun, wenn Betreuung nétig wird,
aber man in den eigenen vier Wanden bleiben méochte?

Seit tiber 21 Jahren begleitet cura domo Familien bei
der Betreuung in den eigenen vier Wanden, abgestimmt
auf personliche Bedurfnisse. Ob kurzzeitig nach einem
Krankenhausaufenthalt oder langfristig im Alltag: Die
1:1-Betreuung durch die selbststandigen Personen-
betreuerinnen von cura domo sorgt far Sicherheit,
Entlastung und ein wirdevolles Leben daheim.

Als familiengefihrtes sowie OQZ-zertifiziertes Unternehmen
setzen wir auf personlichen Kontakt und Vertrauen. Unser
Expertenteam, bestehend aus einer Regionalleiterin sowie
ssterreichischen, diplomierten Fachkréften vor Ort unter-
stiitzt Sie - rasch, kompetent und mit Herz.

Lassen Sie sich unverbindlich beraten - wir sind fur Sie Kontaktieren AT E U HAUSE.
da, wenn das Leben sich verandert. Sie uns jetzt: : : =

_Im Alter Zuhause bleiben. Sich sicher fiihlen. c“ radomo
Liebevoll umsorgt.” '

§-Stunden-Betreuung” Griinde fiir cura domo
« Mehr als 21 Jahre Erfahrung

cura +24/7 Erreichbarkeit
domo

BETREUUNG «+ Ein Team vor Ort, bestehend aus
ZU HAUSE Regionalleitung und diplomierten,
#sterreichischem Fachpersonal (DGKPs)

« RegelmiBige Qualitdtskontrollen
durch unsere dsterreichischen Diplom-

“ krankenschwestern

- - < O@z-Zertifizierung - birgt fur
Krankenhaus- ; : Urlaubsveﬂretung fur Transparenz, Sicherheit & Qualitat

Nachvr;orgung % pﬂegende Angehginge « Lizenzierte Busunternehmen fir einen

& g ‘ e e S d : | sicheren, angenehmen Transfer aus den
; Heimatlandern bis hin zu den Familien

24-Stunden Langzeitbetreuung

KONTAKTIEREN SIE UNS!
Kirnten: 04352 / 366 8O
Demenzbetreuung, Palliativbegleitung Steiermark: 0316 / 237 888
info@curadomo.at

www.curadomo.at
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