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Kurzzeitbetreuung. cura domo bietet Unterstiitzung fiir pﬂegénde Angehorige in schwierigen Lebensphasen

Der richtige Moment fir eine Entlastung

as Leben héltimmer wieder
D unerwartete Herausforde-
rungen bereit - sei es ein
plotzlicher  Krankenhausaufent-
halt, eine unerwartete Pflegebe-
durftigkeit eines Angehoérigen oder
die dringende Notwendigkeit einer
Auszeit fiir pflegende Angehorige.
Fiir viele Familien in Osterreich ist
die Pflege ihrer Liebsten eine tagli-
che Herausforderung, die oft rund
um die Uhr Engagement erfordert.
Doch was, wenn eine kurzfristi-
ge Entlastung notwendig ist? Hier
bietet cura domomitihrer Kurzzeit-
betreuung die ideale Losung, um in
schwierigen Lebensphasen schnell
und professionell Unterstiitzung zu
leisten.

Schnelle Hilfe

Die Kurzzeitbetreuung von cura do-
mo zeichnet sich durch ihre Flexibi-
litdt und den raschen Betreuungs-
start aus. Gerade in akuten
Krisensituationen, wenn das Un-
vorhergesehene eintritt, ist eine
schnelle Reaktion gefragt. Die Ex-
pertenteams von cura domo, beste-
hend aus Regionalleitung und os-
terreichischer DGKP, stehen bereit,
um sofort zu handeln - wie zum
Beispiel nach einem Krankenhaus-
aufenthalt, bei plotzlicher Pflege-
bediirftigkeit oder kurzfristigem
Betreuungsbedarf. Diese Betreu-
ung ermoglicht es den Angehori-
gen, sich in solchen Momenten auf
das Wesentliche zu konzentrieren,
wahrend ihre Liebsten in sicheren
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Kurzzeitbetreuung sorgt u. a. dafiir, dass Pflege und Betreuung in der gewohnten
Umgebung weiterhin qualitativ hochwertig erfolgen. [beigestell

Hénden sind. Das ist eine wichtige
psychische und physische Stiitze.

Briickenbau

Viele Angehorige zogern, eine frem-
de Person in den eigenen vier Wan-
den zuzulassen, wenn es um Be-
treuung und Pflege geht. Die
Kurzzeitbetreuung von cura domo
kann hier durchaus als sanfte Ein-
fiihrung dienen und sowohl Angste
als auch Vorurteile abbauen.

Sie bietet die Moglichkeit, die

Vorteile  der.  professionellen
24-Stunden-Betreuung kennenzu-
lernen, Vertrauen aufzubauen und
die Betreuung schrittweise zu in-
tensivieren. Damit wird der Uber-
gang zu einer kontinuierlichen Be-
treuung erleichtert und gleichzeitig
die Sicherheit und das Wohlbefin-
den aller Beteiligten gewahrleistet.

Urlaubsvertretung

Besonders in den Sommermonaten
ist die Urlaubsvertretung eine wert-

-ungsbediirftigen

volle Unterstiitzung fiir pflegende
Angehdrige. Studien zeigen, dass
rund 80 Prozent der pflegebediirfti-
gen Menschen in Osterreich zu
Hause durch Familienmitglieder
gepflegt werden.

Diese engagierten Personen be-
notigen regelméaflig eine Pause, um

ihre eigenen Akkus wieder aufzula- -

den. Ein Urlaub, eine Kur oder ein-
fach eine dringend benétigte Aus-
zeit sind oft nur schwer realisierbar,
wenn die Betreuung kontinuierlich
fortgesetzt werden muss.

cura domo bietet hier eine flexi-
ble Losung: Bis zu drei Wochen (auf
Wunsch auch langer) iibernehmen
erfahrene Betreuungskrifte die Be-
treuung, kiimmern sich um Haus-
halt, Garten und Haustiere - eine
Rundum-Betreuung, die den Ange-
horigen die dringend bendtigte Ent-
lastung verschafft.

Individuelle Betreuung

- Um den:Ubergang so reibungslos

wie moglich zu gestalten, ist bei cu-
ra domo auch eine Einschulung der
Betreuungspersonen auf den ge-
wohnten Tagesablauf moglich. So
wird gewdhrleistet, dass die Be-
treuung genau auf die Bediirfnisse
und Gewohnheiten der betreu-
Person abge-
stimmt ist. Die erfahrenen Betreu-
ungskrifte sind stets professionell
geschult und werden durch die 6s-
terreichischen  Pflegefachkrifte
(DGKP) von cura domo laufend in
ihrer Tatigkeit begleitet. Dieses Zu-

sammenspiel tragt dazu bei, die ge-
samte Familie zu entlasten.

Grofier Mehrwert

Die Kurzzeit- und 24-Sturiden-Be-
treuung von cura domo bietet den
groflen Vorteil, die Betreuungsbe-
diirftigen in ihrer vertrauten Umge-
bung zu belassen. Das fordert das
Wohlbefinden und die Selbststin-
digkeit, wihrend Angehdrige die
Gewissheit haben, dass ihre Liebs-
teninbesten Hinden sind. Viele Be-
troffene erkennen erst nach kurzer
Zeit, wie wertvoll professionelle
Unterstiitzung ist - oft fragen sie
sich, warum sie nicht schon viel
frither auf diese Unterstiitzung ge-
setzt haben. Sicherheit, Vertraut-
heit und Selbstbestimmung sind
wertvolle Mehrwerte, die auf diese
Weise erzielt werden konnen.
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